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Aus einer Hand in besten Hédnden — Unsere Therapiebereiche

Die GHD GesundHeits GmbH Deutschland ist ein systemrelevantes, deutschlandweit tétiges Versorgungsunternenmen
in den Bereichen Reha-, Hilfs- und Arzneimittel. Mit unseren rund 3.000 Mitarbeiter*innen haben wir uns zum Ziel
gesetzt, unsere Patient*innen und Kund*innen mit qualitativ hochwertigen Produkten und durch eine ausgeprdgte
Dienstleistungsorientierung zu liberzeugen.

Wir versorgen Deutschland - vollumféinglich, persénlich und zuverldssig. Wir begleiten Sie in Ihrer Therapie und unter-
stiitzen Sie wéihrend der gesamten Versorgungszeit mit weitreichenden Serviceleistungen.
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Gemeinsam auf GesundHeitskurs

Das ist einer unserer Leitsdtze. Die vertrauensvolle Zusammenarbeit unserer
Mitarbeiter mit unseren Kunden zeichnet uns aus. Wir sind stolz, dass unsere
Kunden bei der GHD GesundHeits GmbH Deutschland nicht nur eine gro3e
Produktpalette, sondern individuelle Beratung und ein offenes Ohr fiir alle
Gesundheitsfragen finden. Auch in Zeiten von Zugangsbeschrdnkungen

sind wir immer fiir Sie da und helfen Ihnen, die perfekte Versorgung fiir Ihre
Bediirfnisse zu finden. Sie als Mensch stehen dabei immer im Mittelpunkt.
Damit wir alle gleichermalRen am Leben teilhaben, selbstbestimmt bleiben,
mobil und aktiv sein kdnnen, sind unsere Berater flir Sie vor Ort. Wir bilden
uns stdndig weiter, um Ihr optimaler Versorger der ersten Wahl zu sein und
zu bleiben.

Auch in unserer zweiten Ausgabe von ,Vital & Mobil“ haben wir fiir Sie wieder
eine Vielzahl an interessanten Informationen rund um Ihr Wohlbefinden
zusammengestellt. Dabei greifen wir auch Themen auf, die oftmals immer noch
im Verborgenen bleiben. Wir méchten Innen einen Uberblick iiber verschiedene
Hilfsmittel und Therapiemdglichkeiten geben, damit Sie auch Alternativen zu
Standard-Behandlungen kennenlernen. Lassen Sie sich inspirieren und fragen
Sie nach. Sprechen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Selbstverstdndlich sind
wir immer auch personlich fiir Sie da und beraten Sie rund um Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden in all unseren Fachbereichen. Wir freuen uns, wenn Sie
uns Ihre Erfahrungen und Themenwtinsche mitteilen und wiinschen Ihnen viel
SpaB beim Lesen unserer neuen Ausgabe ,Vital e~ Mobil“.

Richard GeiBler
Leitung Vitalcare
Geschéftsfiihrer GHD aktiv GmbH,
OTB GmbH
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Barrierefreiin
Bus und Bahn?

Mit diesen Tipps kein Problem!

Um mobil zu bleiben, ist die eigen-
standige Nutzung von Bus und Bahn
ein zentraler Aspekt. Wir haben eine
Expertin gefragt, wie man mit Rol-
lator oder Rollstuhl stressfrei Bus
und Bahn fahren kann.
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3 Minuten-Selbsttest

Venenleiden gehoéren zu den hau-
figsten Erkrankungen. Werden sie
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wickeln. Machen Sie den Selbsttest.
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Gesundheitsthemen.

Kiinftig besteht die Moglichkeit, sich
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In welchen Féllen Pessare zum
Einsatz kommen und welche Unter-
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Barrierefrei in Bus und Bahn?

Mit diesen Tipps kein Problem!

Gerade fiir Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer, die erst seit kurzem auf inr Hilfsmittel angewiesen sind, aber
auch fiir Rollator-Nutzer gibt es viele Hiirden im Alltag, die es zu liberwinden gilt. Ein essenzieller Punkt, der die
Selbststdndigkeit und Unabhdingigkeit wahrt, ist das Fahren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Wie Sie entspannt Bus
und Bahn fahren kénnen, erzdhlt uns Tatjana Kamm, Mitarbeiterin der GHD in Dresden und selbst Rollstuhlfahrerin.

Tipps fiir Rollstuhlfahrer

- Aktuell gibt es immer noch viele

nicht-barrierefreie Haltestellen
in Deutschland. Deshalb fahren
viele Menschen mit Handicap
immer weiter, als sie wirklich
miissten. Was viele leider nicht

wissen: Jeder Bus und jede
Bahn verfligt Giber eine mobile
Rampe. Geben Sie dem Fahrer
ein kurzes Zeichen und er wird
sie fiir Sie bereitstellen und so-
mit das Ein- und Aussteigen an
nicht barrierefreien Haltestellen
ermoglichen.

- Halten Sie Blickkontakt mit dem
Fahrer und signalisieren Sie
ihm schon vor dem Einsteigen,
dass Sie mitfahren méchten. Er
wird sich dann darauf einstellen
und sich die Zeit fir Rampe und
Hilfestellung nehmen.

- Wichtig ist, dass Sie Ihren Roll-
stuhl beherrschen, dazu gehort
auch das Ankippen. Das ermog-
licht ein problemloses Einstei-
gen und Nutzen der mobilen
Rampen.

Bei unseren Mobilitatskursen zeigen
wirIhnen, wie Sie verschiedene Hiir-
den Giberwinden. Wir tiben gemein-
sam, wie man richtig fallt, und zeigen
Ihnen verschiedene Fahrtechniken.
Wenn Sie am Ende unseren Par-
cours sicher durchquert haben,
stellen Bordsteine und Schrégen
im Alltag kein Problem mehr fiir Sie
dar. In der Gruppe vertiefen wir Ihr
Know-how und kniipfen Kontakte.
Durch die entspannte Atmosphéare
fallt das umso leichter.

Alle Termine zu den néichsten Mobili-
tdtskursen in unserer Filiale in Dres-
den in der Berliner Str. 13 finden Sie
unter: https://www.gesundheitsg-
mbh.de/patienten/

Tipps fiir Rollator-Nutzer

- Bevor Bus oder Bahn einfahren,

halten Sie einen Sicherheitsab-
stand von der Bahnsteigkante
oder dem Bordstein (mindes-
tens 1 Meter).

Bei Bussen sollten Sie immer
den mittleren Teil zum Einstei-
gen nutzen, denn dort findet
Ihr Rollator einen Park- und
Sie einen Sitzplatz. Steigen Sie
vorwarts ein.

- Nach dem Einsteigen sichern

Sie Ihren Rollator vor dem Weg-
rollen, indem Sie die Feststell-
bremse betéatigen.

- Setzen Sie sich wahrend der

Fahrt niemals auf Ihren Rolla-
tor. Die Sturzgefahr besonders
beim Anfahren und Bremsen ist
enorm hoch.

Vor dem Aussteigen zeigen Sie
Ihren Haltewunsch z. B. per
Knopfdruck an. Viele Fahrzeuge
verfligen Uber einen separaten
Haltewunschknopf mit Roll-
stuhlsymbol. Damit erwirken

Sie langere Haltezeiten und
besondere Aufmerksamkeit des
Fahrers.

- Behalten Sie Platz, bis das Fahr-

zeug endgililtig gehalten hat.
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» Steigen Sie zundchst ohne

Ihren Rollator, am besten
rickwaérts, aus. Ziehen Sie den
Rollator erst aus dem Fahr-
zeug, wenn Sie sicher drauRen
stehen.

Fir alle Rollstuhl- und Rollator-Nutzer gilt: Sprechen Sie andere
Fahrgéaste an, wenn Sie Unterstiitzung bendtigen. Lassen Sie sich
auch von Riickschlagen nicht entmutigen. Ubung macht den Meister!

Bald diirfen auch E-Scooter in 6ffentlichen Verkehrsmitteln genutzt

werden.

Wichtig: Informieren Sie sich auf jeden Fall vorab, welches Modell

genutzt werden darf.
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Phlebologie

Informationen und Tipps rund um Ihre Venengesundheit

Wie erkennen Sie eine Fehlfunktion
der Venen? Sind Sie vielleicht von
einem Venenleiden betroffen oder
haben Sie ein erhohtes Risiko zu er-
kranken? Wie konnen Sie ein Venen-
leiden vermeiden und was kbnnen
Sie tun, wenn Sie Hilfe bendtigen?

Phlebologie. Unter Phlebologie
versteht man die Lehre der Erkran-
kungen von Venen (griech. Phlebos
=Vene, BlutgefaRk). Nach einer Erhe-
bung der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) gehtren Venenleiden
zu den weltweit haufigsten Erkran-
kungen. Vendse Beinleiden zédhlen
zu den éltesten frih dokumentier-
ten Erkrankungen der Menschheit.
Die Ausprdgungen sind dabei sehr
unterschiedlich, doch nur sehr
wenige Menschen sind vollig sym-
ptomfrei. Mal &uRern sich Venener-
krankungen nur durch leichte Sym-
ptome wie einem Schweregefiihl
in den Beinen, andere Betroffene
leiden unter ausgepragten Venen-
fehlfunktionen mit gravierenden
Beeintrachtigungen. Oft entstehen
Probleme, wo sie vielleicht zu ver-
hindern gewesen waren, aus Unwis-
senheit Uber die Funktionsweise
unseres Korpers. Venenleiden soll-
ten unbedingt ernst genommen und
moglichst schon erste Anzeichen,
wie z. B. Besenreiser, erkannt und
behandelt werden.

Beinvenen. Der Blutkreislauf unse-
res Korpers ist sehr komplex und
das Herz spielt hierbei die tragende
Rolle. Doch auch die Beinvenen

missen jeden Tag Hochstleistun-
genim Korper erbringen. Die Venen
in den Beinen miissen das Blut von
der tiefsten Stelle im Korper zuriick
zum Herzen pumpen, entgegen der
Schwerkraft und ohne Pause - 24
Stunden am Tag, ein ganzes Leben
lang. Die ,Muskel-Venen-Pumpe*
der Beinmuskulatur, oder auch
,Wadenmuskelpumpe" genannt, hat
beim Blutriicktransport die wich-
tigste Funktion. Durch eine Bewe-
gung der Beine (z. B. beim Laufen)
werden die Muskeln im Unterschen-
kel angespannt und funktionieren
dabei wie eine natiirliche Pumpe,
die das vendse Blut aus den Bei-
nen wieder nach oben zum Herzen
befordert.

Venenklappen.IndenVenensorgen
Schleusen, sogenannte Venenklap-
pen, flir den Transport des Blutes.
FlieBt vendses Blut in Richtung Herz,

sind diese Klappen geo6ffnet. Will es
aber wieder nach unten zuriick in
Richtung Fiil3e flieBen, dann schlie-
Ren die Klappen und verhindern
einen Rickfluss. Durch kleinste
Veranderungen an der Vene, zum
Beispiel durch eine Erweiterung,
wird die Funktionsweise der Venen-
klappen beeintrachtigt und sie kdn-
nen nicht mehr richtig schlieBen.
So kann es passieren, dass sich
vendses Blut in den Venen staut
und nur noch verzogert weiterflief3t.
Dieser Blutriickstau wird vorerst nur
als ,schwere” oder ,angelaufene”
Beine wahrgenommen. Eine Nicht-
behandlung dieser Symptome kann
aber zu weiteren, schwerwiegenden
Erkrankungen fiihren.

Risikofaktoren

Es gibt sie nicht, die eine, alleinige
Ursache fiir Venenleiden. Meistens

spielen mehrere Faktoren beim
Auftreten zusammen. Venenfehl-
funktionen machen sich zu Beginn
oft durch kleine Verdnderungen
wie zum Beispiel Besenreiser oder
Hautrotungen bemerkbar. Wer
auf seinen Korper hort, wird diese
Symptome wahrnehmen und kann
moglicherweise einer schlimmeren
Erkrankung vorbeugen. Grundséatz-
lich sollten Sie versuchen, folgende
Risikofaktoren, die zur Entstehung
von Venenleiden beitragen kénnen,
abzubauen bzw. zu vermeiden:

. Ubergewicht

- Bewegungsmangel (hdufiges
Sitzen, langes Stehen)

+ Nikotin- und Alkoholkonsum

- Hormonelle Einflisse (z. B. Pille)

+ Einengende Kleidung

- Extreme Warmezufuhr (zu heile
Bader, Sauna, intensives Son-
nenbad)

« Schuhe mit hohen Abséatzen

Naturlich kénnen Venenleiden auch
durch Faktoren entstehen, die Sie
nicht oder nur bedingt beeinflus-
sen kdnnen. Deshalb ist es wichtig
Zu wissen, wie Sie sich verhalten
kdénnen, um die Gesundheit Ihrer
Beine zu unterstiitzen.

Venen- und Bindegewebsschwéche.
Sehr oft sind Venenprobleme erblich
bedingt und Patienten schon von
Geburt an vorbelastet. Fast immer
bestehen bereits in der Eltern-und
GrolBelterngeneration Krampfadern.
Die Venenwand kann zu elastisch
und somit vorgeschwacht sein. Es
kann zu einer frihzeitigen Venener-
weiterung kommen. Diese angebo-
rene Bindegewebsschwache lasst
sich leider nicht beseitigen, einer
Verschlimmerung kann jedoch mit
Kompression entgegengewirkt
werden. Frauen sind haufiger von

Venenschwéachen betroffen als
Manner. Deshalb sollten sie bereits
in jungem Alter auf die Gesundheit
ihrer Venen achten.

Schwangerschaft. In der Schwan-
gerschaft leistet der Kdrper einer
Frau Hochstleistungen. Bis zur
Geburt des Kindes steigt die Blut-
menge der Mutter um ca. 30-40%
an. Das bedeutet Schwerstarbeit flir
die Venen. Durch im Koérper freige-
setzte Hormone wird auBerdem das
Bindegewebe weicher,um den Kor-
per auf die anstehenden Verande-
rungen vorzubereiten. Dies hat auch
den Effekt, dass die Venenwéande
elastischer werden und an Span-
nung verlieren kdnnen. Zusatzlich
driickt die wachsende Gebarmutter
auf die untere Hohlvene (Vena Cava).
Der Blutriicktransport aus den Bei-
nen wird erschwert, das Risiko fir
Besenreiser oder Krampfadern
wachst. Bewegung und regelmalige
Gymnastik konnen dem entgegen-
wirken. Eine Erholung und Entlas-
tung fiir schwere und geschwollene
Beine bieten aullerdem Kompressi-
onsstriimpfe. Diese kdnnen Sie die
ganze Schwangerschaft hindurch
tragen und bereits in der friihen
Schwangerschaft damit beginnen.

Lange Reisen. Wenn Sie viel und
lange reisen, dann kennen Sie
vielleicht das Gefiihl von angelau-
fenen und schweren Beinen. Das
ist nicht nur unangenehm, sondern
kann durchaus auch gefahrlich fur
Sie werden. Eine Reisethrombose,
auch ,,Economy-Class- Syndrom*
genannt, kann entstehen. Zu den
Risikogruppen fiir eine Reisethrom-
bose gehoren unter anderem altere
oder lbergewichtige Personen,
Personen, die bereits friiher eine
Thrombose oder Embolie erlitten
haben, Schwangere, Patienten mit
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Krampfadern oder anderen bereits
vorhandenen Venenleiden, sowie
Personen, die einen erblichen Gerin-
nungsdefekt aufweisen. Sowonhl fiir
Frauen als auch fiir Manner ist es
ratsam, wahrend einer langeren
Reise Kompressionsstrimpfe zu
tragen, die die Venen entlasten
und auch Flissigkeitseinlagerun-
gen verhindern kénnen. Schon ein
Wadenstrumpf kann eine Wohltat
sein. AuBerdem sollten Sie sich
wahrend der Reise immer wieder
bewegen und ausreichend Fliissig-
keit zu sich nehmen.

\

]

Gedffnete Venenklappe Geschlossene Venenklappe

Symptome

- Mide, schwere oder schmerzende

Beine
+ Nachtliche Wadenkrampfe

- Ziehender oder stechender Waden-

schmerz

+ Kribbeln oder Brennen

« Druckschmerz

+ Spannungsgefihl

- Besenreiser

- Krampfadern

« Rotungen bzw. andere
Hautverfarbungen

- Trockene, dinne Haut Gber der be-

troffenen Vene

» Hautgeschwiire im Knochelbereich

Quelle: Julius Zorn GmbH, Aichach
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Wie geht es Ihren Venen?

Machen Sie den 3 Minuten-Selbsttest

Haben Sie hdufig schwere, miide oder geschwollene Beine, leiden unter Hitze- und Spannungsgefiihlen in den Beinen?
All dies sind Symptome einer Venenerkrankung. Nach einer Erhebung der Weltgesundheitsorganisation gehdren

Venenleiden zu den weltweit héiufigsten Erkrankungen. Die rechtzeitige Friiherkennung ist unerldsslich, wenn man

schwerwiegenden Erkrankungen vorbeugen mdochte. In unseren Sanitdtsfachgeschdften messen wir mittels modernen

Systemen innerhalb weniger Minuten, wie es um Ihre Venengesundheit bestellt ist. Dieser kurze Selbsttest gibt Ihnen
Hinweise, ob bei Ihnen ein erhéhtes Risiko besteht.

Frage

Ja

Nein

Auswertung

Punkteverteilung fiir alle Ja-Antworten:

Frage 1 = 5 Pkt.
Frage 2 = 1 Pkt.
Frage 3 = 1 Pkt.
Frage 4 = 1 Pkt.

Frage 5 = 1 Pkt.
Frage 6 = 1 Pkt.
Frage 7 = 5 Pkt.
Frage 8=10 Pkt.

Frage 9 = 1 Pkt.

Frage 10 = 5 Pkt.
Frage 11 = 5 Pkt.
Frage 12 = 5 Pkt.
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Frage 13 = 10 Pkt.
Frage 14 = 10 Pkt.
Frage 15=10 Pkt.
Frage 16 = 10 Pkt.
Frage 17 = 5 Pkt.

Haben Sie abends oder nach langerem Stehen schwere oder miide Beine,

1. Spannungsgefiihl oder ndchtliche Wadenkrampfe? D D
2. Kommen in Ihrer Familie gehduft Venenerkrankungen vor (z. B. Krampfadern)? D D
3. Sind Sie weiblich und haben eine Veranlagung zu Bindegewebsschwache (Cellulitis)? D D
4. Sind Sie libergewichtig und alter als 40 Jahre? D D
5. Miissen Sie beruflich viel sitzen oder lange stehen? D D
6. Zi:r;]?esniﬁnett;er der gemiitliche Typ, der sich wenig bewegt und gerne ausgiebig D D
7. Haben Sie Besenreiser oder Krampfadern? D D
8. 2::\:;'1 Sii Hormonpréaparate (Pille, Menopausetherapie) ein oder sind Sie D D
ger?
9. Tragen Sie oft Schuhe mit hohen Abséatzen oder einengende Kleidung? D D
10. Sind Ihre Beine, vor allem abends, manchmal geschwollen? D D
11. Hatten Sie schon mal eine Venenentziindung am Bein? D D
12. Haben Sie zurzeit eine Entziindung oder schmerzhaft gerétete Stellen an den Beinen? D D
13. Haben Sie beim Auftreten Schmerzen im FuB oder in den Waden? D D
14. Haben Ihre Beine einen unterschiedlichen Umfang? D D
15. Hatten Sie bereits einmal ein offenes Bein oder eine Thrombose (verstopftes GefaR)? D D
16. Hatten Sie bereits einmal eine Lungenembolie (verstopftes GefafR in der Lunge)? D D
17. Hat sich Ihre Haut am Knéchel oder Unterschenkel verandert, ist sie trocken oder D D

schuppig geworden?

Summe aller Ja-Antworten

0 bis 1 Punkt

Gliickwunsch! Ihre Beine sind genauso fit wie Sie.
Mit Ihrer gesunden Lebensflihnrung brauchen Sie sich
momentan keine Sorgen um Ihre Venen zu machen, es
sei denn, Sie stellen unerwartete Veranderungen fest
oder Ihre Beine schmerzen plotzlich. Wenn Sie sich
und Ihren Beinen trotzdem etwas Gutes tun mochten,
tragen Sie Kompressionsstriimpfe zur Pravention.

2 bis 3 Punkte

Es kdnnte bei Ihnen ein gering erhohtes Risiko vorlie-
gen. Achten Sie auf Ihre Lebensfiihrung und auf alle
Faktoren. die Sie beeinflussen kénnen. Veranderungen
im kdrpereigenen Hormonhaushalt, wie sie z. B. bei
Einnahme der Anti-Baby-Pille oder bei einer Schwan-
gerschaft vorliegen, konnen auch Auswirkungen auf die
FlieReigenschaften und Gerinnungsfahigkeit des Blutes
haben. Momentan liegt kein akutes Risiko vor, dennoch
sollten Sie Venenleiden vorbeugen. Zur Sicherheit vor
einem Langstreckenflug VorsichtsmaBnahmen nicht
vergessen, tragen Sie z. B. Kompressionsstriimpfe.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

4 bis 7 Punkte

Unterstiitzen Sie Ihre Beingesundheit mit vitaler
Lebensfiinrung und ausreichend Bewegung. Ihr Risiko
flir Venenleiden kdnnte gering erhoht sein. Eine Venen-
entziindung am Bein geht immer mit einer oberflach-
lichen Thrombose einher. Haben Sie zusatzlich auch
noch Besenreiser oder sogar Krampfadern, ist das ein
Hinweis auf eine gestorte vendse Durchblutung. Mit viel
Bewegung, gesunder Erndhrung und dem regelmafigen
Tragen von Kompressionsstrimpfen wirken Sie einer
Verschlechterung entgegen.

Quelle: Julius Zorn GmbH, Aichach

8 bis 9 Punkte

Tun Sie etwas fiir Ihre Venen, denn Ihre Beine sind
gefahrdet. Sie konnen mit Ihrem eigenen Verhalten
Ihre Beine unterstiitzen und die Entwicklung eines aus-
gepragten Venenleidens aufhalten. Schon mehr Bewe-
gung, nicht einengende Kleidung und gegebenenfalls
medizinische Kompressionsstrimpfe machen Ihren
Beinen das Leben leichter. Sprechen Sie unbedingt vor
Langstreckenfliigen oder langen Bus- und Autofahrten
mit Ihrem Arzt. Die Gefahr einer Reisethrombose ist
erhoht. Liegt eine Thrombose vor, schwillt das betrof-
fene Bein oft an und schmerzt. Diese Symptome treten
jedoch nicht bei jedem auf. Suchen Sie deshalb auch
bei Beschwerden wie Atemnot nach einer ldngeren
Reise unbedingt Ihren Arzt auf.

10 und mehr Punkte

Sie sollten Ihre Beschwerden ernst nehmen und etwas
fiir Ihre Venengesundheit tun. Sprechen Sie mit Ihrem
Arzt liber IThre Symptome. Er weiB3, wie Sie Ihre Beine
am besten schiitzen. Manchmal reichen schon pro-
phylaktische MaBnahmen wie mehr Bewegung, gesunde
Ernahrung und/oder medizinische Kompressions-
striimpfe, um eine Verschlechterung zu vermeiden.
Sorgen Sie jetzt vor, dann tragen Ihre Beine Sie auch
morgen noch meilenweit! Nehmen Sie diesen Bogen
mit zum Gesprach bei Threm Arzt.

Bitte beachten: Ein Selbsttest kann ein Arztgespréch
bzw. eine Venenuntersuchung nicht ersetzen. Bitte spre-
chen Sie mit Inrem Arzt, wenn Ihre Venengesundheit
nicht einwandfrei ist. Dieser Fragebogen zur Venenge-
sundheit wurde unter Mitarbeit von Dr. Klaus Schrader
erstellt. Dr. Schrader ist Facharzt flir Allgemeinmedizin
und Phlebologie am GefdlRzentrum in Hof.
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Orthopddische Einlagen

Wann sind diese sinnvoll? Was ist zu beachten?

Orthopddische Einlagen gehoren zu den am hdufigsten verschriebenen Hilfsmitteln.
Wir haben bei Orthopddieschuhtechnikermeister Jonas Friedrich nachgefragt, worauf

Betroffene achten sollten.

Hallo Herr Friedrich, was sind
orthopéadische Einlagen und wann
sind sie das richtige Hilfsmittel?

Orthopéadische Einlagen dienen der
unterstiitzenden Therapie verschie-
dener FuBfehlstellungen. Auch bei
Druckstellen, die entlastet werden
sollen, kommen Einlagen zum Ein-
satz. Im Vordergrund steht oft die
Linderung von Schmerzen oder eine
PraventivmaRBnahme vor schweren
Verlaufen. Orthopéadische Einlagen
werden immer individuell gefertigt.

Wie wirken sich Fehlstellungen
aus und was kénnen Einlagen hier
bewirken?

Unsere FiiBe leistentaglich Schwerst-
arbeit. Sie tragen unser gesamtes
Korpergewicht und bilden das Fun-
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dament unseres Korpers. Bewusst
wird uns das oft erst, wenn etwas
nicht stimmt und wir Schmerzenin
den Fufen versplren. Fulfehlstel-
lungen wirken sich auch haufig auf
Knie, Hiftgelenk und den Riicken
aus. Auch Kopfschmerzen kbnnen
durch FuBdeformitaten verursacht
werden. Orthopéadische Einlagen
unterstitzen die Funktion der Mus-
kulatur, den Gang
und die Korper-
haltung. Bei einer
Arthrose im Knie
kann man mit orthopéadischen Ein-
lagen der einseitigen Belastung ent-
gegenwirken. Auch bei einer Bein-
verkiirzung von bis zu 1,5 cm kdnnen
wir einen Ausgleich durch Einlagen
schaffen. Fersensporn kann durch
eine Therapie mit Einlagen abge-
baut werden.

Die halbjahrliche
kostenlose Kontrolle der
Einlagen ist wichtig.

Wennich als Patient jetzt zuIhnen
komme mit einem Rezept fiir ortho-
padische Einlagen, habe ich dann
selbst auch die Wahl zwischen ver-
schiedenen Modellen oder Mate-
rialien?

Grundséatzlich werden die Art und
Ausfiihrung der orthopéadischen Ein-
lage vom Arzt festgelegt. Grundlage
dafir ist die gesi-
cherte Diagnose
und eine genaue
Spezifikation. Es
gibt sehr viele verschiedene Arten
von Einlagen: stlitzende Einlagen,
bettende Einlagen, Weichbet-
tungseinlagen, Schaleneinlagen
und Einlagen fur besonders stark
deformierte FiRe. Bei all diesen
Ausfiihrungen handelt es sich um
passive Einlagen. Es gibt aber auch
sensomotorische Einlagen, auch
aktive Einlagen genannt. Diese
geben nicht nur Halt, sie regen
gezielt die Muskulatur an. Senso-
motorische Einlagen kommen zum
Einsatz, wenn FulBfehlstellungen
neurologisch bedingt sind, z. B. bei
Spastikern, die nur auf dem Spitz-
fu laufen. So kann eine muskulére
Dysbalance ausgeglichen werden
und der Gang wieder normalisiert
werden. Sie als Patient haben bei
uns die Wahl zwischen einem Stan-
dard-Modell, das von der gesetzli-
chen Krankenkasse nach arztlicher

Verordnung gezahlt wird oder einer
hoherwertigen Einlage, die zusatz-
liche Vorteile bietet.

Welche sind das? Wozu raten Sie
Ihren Patientinnen und Patienten?

Grundsatzlich zeichnet sich jede
unserer orthopadischen Einlagen
durch hohe Qualitat aus. Dennoch
empfehle ich haufig das Premi-
um-Modell, da dieses durch die
Materialeigenschaften und Mate-
rialkombination einen noch besse-
ren FuBkomfort und ein optimales
FuBklima garantiert.

Gut zu wissen und jetzt mal ganz
praktisch gefragt: wie viel kosten
mich die Einlagen, wie oft habeich
Anspruch auf ein neues Paar und
wie lange muss ich auf meine Ein-
lagen warten?

Wenn Sie als gesetzlich Versi-
cherter nicht zuzahlungsbefreit
sind, fallt - wie bei allen medizini-
schen Hilfsmitteln - die gesetzliche
Zuzahlung in Hohe von 10% der
Versorgung, aber nicht mehr als
10 Euro an. Entscheiden Sie sich
flr ein Premium-Modell kommt
die wirtschaftliche Aufzahlung
dazu. Grundsatzlich stehen Ihnen
zwei Paar Einlagen pro Jahr zu. In
Ihrem Sanitatshaus werden Ihre
FiiRe durch einen Scan oder Tritt-
schaum analysiert und nach etwa
einer Woche sind die Einlagen dann
fertig.

Wann wird der Scan angewendet
und wann der Trittschaum?

In der Regel wird gescannt, denn
durch die Digitalisierung kann eine
schnelle und prézise Bearbeitung
gewahrleistet werden. Bei beson-
ders schwierigen FiiRen brauchen

wir allerdings manchmal zusatzlich
den Trittschaum. So erhalten wir ein
umfassenderes Bild.

Nun gibt es auch frei verkaufli-
che Einlagen, die man bspw. liber
Anbieter im Internet kaufen kann.
Was halten Sie von dieser Art Ein-
lagen?

Solche Einlagen bieten wenig Indi-
vidualitdt und sind damit nicht auf
die Bediirfnisse des jeweiligen
Tragers abgestimmt. Sie enthalten
keine orthopadischen Elemente
und wurden nicht nach Maf3 durch
einen Orthopadieschuhtechniker
angefertigt. Es handelt sich also
nicht um ein medizinisches Hilfs-
mittel. Bei uns werden die Einlagen
der Patienten individuell gefertigt,
anprobiert und gegebenenfalls im
Nachhinein noch angepasst.

Kiirzlich war in den Medien auch
von ,,Online-Versorgern“ fiir ortho-
padische Einlagen zu lesen. Wie ist
Ihre Meinung als Fachmann dazu?

Ich sehe das sehr kritisch. Fiir einen
Behandlungserfolg halte ich eine
fachlich versierte Betreuung durch
Arzt und Orthopéadieschuhtechniker
flir zwingend erforderlich. Das heif3t
im Klartext: ohne fachménnische
MaBnahme, Fertigung und abschlie-
Rende Passformkontrolle durch
einen Orthopéadieschuhtechniker
besteht ein grolRes Risiko fiir eine
Fehlversorgung, die im schlimmsten
Fall zu gesundheitlichen Schaden
fihren kann. Auch das Einpassen
der Einlagen in das patientenindivi-
duelle Schuhwerk entfallt bei einer
reinen Online-Versorgung.

Welche Tipps haben Sie fiir den
Gebrauch und die Pflege der Ein-
lagen?
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Indikationen fiir

orthopddische Einlagen:

- FuBfehlhaltungen (Senk-,
Spreiz-, HohlfuB)

« FuBbeschwerden

+ Sprunggelenkbeschwerden

- leichter Knick-Senkful3

- leichte FuBinstabilitat

- Uberlastung des FuRes

+ Hammerzehen

+ Krallenzehen

+ Hallux Valgus

- Arthrose (FuBwurzel- oder
MittelfuRbereich, Zehen-
grundgelenke, Sprunggelenk)

- Distorsionen

Zunédchst ist es wichtig, dass
Schuhe und Einlagen aufeinander
abgestimmt sind. Bringen Sie des-
halb Ihre Schuhe mit zu uns. Even-
tuellist eine langsame Gewdhnung
an die Einlagen nétig. Untersuchen
Sie Ihre FliRe gerade in den ersten
Tagen griindlich auf Druckstellen
oder Hautrotungen. Ganz beson-
ders wichtigist das bei Diabetikern.
Einlagen sollten nicht auf der Hei-
zung oder an anderen Warmequel-
len getrocknet werden. Das kann
zu Passformverlust oder Material-
veranderungen fiihren. Lassen Sie
Ihre Einlagen halbjahrlich durch den
Orthopéadieschuhtechniker kontrol-
lieren, um moglichen Verschleif? bei
Dampfung und Stiitzung rechtzeitig
zu erkennen.

Herr Friedrich, vielen Dank fir
diese interessanten Einblicke!
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Fiife, die besondere
Beachtung brauchen

Die Sprechstunde fiir diabetische FiiRe

Diabetologin Dr. Cristine Pietsch und Marcel Belling, Fachbereichsleiter Orthopddieschuhtechnik
bei der GHD, berichten liber das gemeinsame Projekt der Sprechstunde fiir diabetische FiRe.

Die Studie des Recherche-Insti-
tuts FactField GmbH im Auftrag
des Nachrichtenmagazins Focus
zeichnete auch in diesem Jahr die
erfahrensten Spezialisten mit tiber-
durchschnittlichen Bewertungen
in Therapie und Diagnostik ihres
Fachgebiets aus. In diesem Jahr
konnte Frau Dr. Cristine Pietsch vom
Krankenhaus Méarkisch Oderland
Uberzeugen und wurde zur TOP-
Medizinerin ausgezeichnet.

Aus einem Pool von 30.000 Arztinnen
und Arzten wurden anhand verschie-
dener Bewertungskriterienin einem
aufwendigen Auswahlverfahren die
TOP-Mediziner ausgewahlt. ,Darauf
binich schon stolz", erzahlt Frau Dr.
Pietsch, ,dazu muss ich allerdings
sagen, dass es vor allem auf die gute
Teamarbeit ankommt. Umso scho-
ner ist es zu sehen, dass die harte
Arbeit Friichte tragt“. Dabei gibt es
viele Aspekte, mit denen sich Dr.
Pietsch und ihr Team um den Preis
verdient gemacht haben. Zundchst
sei hierbei zu nennen, dass neben
der Erlangung aller in Deutschland
erwerbbaren Zertifizierungen vor
allem die Verbesserung der Zusam-
menarbeit mit den Hausarzten auf
der Agenda steht: ,Eine Verbesse-
rung in diesem Bereichist vor allem
fur die Patienten von Vorteil®, so die
TOP-Medizinerin.
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Kein Erfolg ohne das
richtige Team

Mehr als sieben Millionen Diabetike-
rinnen und Diabetiker gibt es mittler-
weile in Deutschland. Und die Zah-
len steigen stetig: ,Wir haben weit
Uber 200.000 Neuerkrankungen
pro Jahr. Vielen Menschen scheint
das noch nicht bewusst zu sein®,
erklart Dr. Pietsch. Die gelernte
Chirurgin erkannte das Potenzial
im Fachgebiet der
Diabetologie: ,Ich
wollte ein eigenes
Fachgebiet bedie-
nen und habe mich
innerhalb der inne-
ren Medizin neu orientiert“. Dieser
Plan ging auf, die Anzahl der Patien-
tinnen und Patienten stieg schnell
und so erwarb die Arztin zeitnah
eine Zertifizierung als Diabetes
Typ 1 und 2-Zentrum: ,Ich denke,
dass die Kombination aus meinen
Fachrichtungen der Chirurgie und
der Diabetologie hier besonders gut
ankommt®, so die Strausbergerin,
.abgesehen davon sind wir einfach
ein sehr gutes Team. Es lauft her-
vorragend.”

Ohne das richtige Team kommt
auch keine perfekte Versorgung zu
Stande. ,Bei diabetischen FiiRen
kommt es einerseits auf die Fri-

»Ich wollte ein eigenes
Fachgebiet bedienen
und habe mich innerhalb
der inneren Medizin neu
orientiert"

herkennung von schwerwiegenden
Wunden und deren Behandlung
an und andererseits auf die Ent-
lastung durch die Schuhversor-
gung”, so die Diabetologin. Und
hier kommt die GHD GesundHeits
GmbH Deutschland ins Spiel. Seit
Jahren arbeiten Frau Dr. Pietsch
und die GHD zusammen und fiih-
ren wochentlich gemeinsam mit
der Orthopadieschuhtechnik eine
interdisziplindre Sprechstunde
durch. Dr. Pietsch
ist sich sicher: ,Die
Fachkompetenz
von Herrn Belling
und Frau Rinkleben
flihrt zum Erfolg"”.
Orthopéadieschuhtechnikermeister
und die Orthopéadietechnikermeis-
terin der GHD stehen der Arztin bei
der Sprechstunde zur Seite - und
das weil3 sie sehr zu schatzen: ,Ich
bin dankbar fir die Zusammenar-
beit. Obwohl sich die Zahlen der
Patienten verdoppeln, wenn nicht
sogar verdreifachen, kannich mich
immer auf die sehr schnelle und
sehr qualitatsorientierte Versor-
gung verlassen®.

Der Erfolg spricht fiir sich. Patien-
tinnen und Patienten reisen zum Teil
von der Ostsee aus an und inves-
tieren selbst viel Zeit und Geld in
die perfekte Behandlung. ,Da muss

sich das ganze schon lohnen®, sagte
die Diabetologin und lachte. Stetig
steigende Patientenzahlen sowie
eine sehr niedrige Amputationsrate
sprechen fir sich.

Es geht familidr zu

Auch Marcel Belling, Fachbereichs-
leiter Orthopadieschuhtechnik
in der GHD GesundHeits GmbH
Deutschland, weil’ die Zusam-
menarbeit sehr zu schatzen und
erinnert sich noch genau daran,
wie alles begann: ,Damals wurde
mir gesagt, dass es eine Oberarz-
tin gibt, die den Bereich Diabetes
aufbauen méchte. Am Tag des Ken-
nenlernens kam es dann gleich zu
einer Patientenversorgung. Sie
teilte mir nur kurz mit, was sie von
mir erwarten wiirde und was soll
ich sagen: das war wohl gut, was
ich damals gemacht habe“, so der
40-jahrige. Gemeinsam mit Solveig
Rinkleben unterstitzt er Frau Dr.
Pietsch dabei, die Sprechstunde
unter die Leute zur bringen. ,Wir

sind in vielen Einrichtungen und
in den Hauslichkeiten unterwegs”,
erzahlt Belling.

Durch unsere kombinierte Fach-
kompetenz aus Orthopéadietech-
nik und Orthopéadiesschuhtechnik
ist gemeinsam mit Frau Dr. Pietsch
eine umfassend Betrachtung des
jeweiligen Patienten und somit eine
optimale Versorgung moglich. Ein
dhnliches Konzept kennt man aus
den Tumorkonferenzen an Brust-
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zentren, in denen verschiedene
Fachdisziplinen gemeinsam Uber
die beste Therapie fiir den Patien-
ten beraten. ,Infolgedessen ent-
wickelte sich auch bei uns eine
sehr homogene Zusammenarbeit
zwischen den Fachbereichen®, so
Belling. ,Der Klinikstandort so nah
am Sanitatsfachgeschaftist flir uns
ein groRBer Vorteil. Dort arbeiten
Sabrina Leuthauser, Doreen Henke
und Nadine Linke und unterstiitzen
unsere Arbeit taglich vor Ort. Klei-
nere Anderungen erledigt Christina
Straufd vor Ort in der orthopadi-
schen Werkstatt und sorgt dafir,
dass der Patient nicht langer als
notig warten muss.”

Im hektischen Arbeitsumfeld geht
es inzwischen familiar zu, ein ,9 to
5-Job" sei das aber in jedem Fall
nicht. ,Man spiirt den Druck, da
die Klinik natirlich Schnelligkeit
voraussetzt®, sagt der Orthopa-
dieschuhtechnikermeister. ,Alle
Beteiligten sind sich einig: mit der
diabetischen FuBsprechstunde im
Krankenhaus Markisch Oderland
entstand eine Zusammenarbeit, die
sehr ausgewogen ist und von der
insbesondere der Patient profitiert
-durch ,jahrelange harte Arbeit”, so
Pietsch und Belling.
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Gut durch den Winter

Tipps und Tricks flir Rollstuhlfahrer in der kalten Jahreszeit

Der Winter mit Schnee und Kdlte bietet einige Herausforderungen - gerade fiir Rollifahrer. Als sei es nicht genug,
dass Schnee und Eis die Fortbewegung mit dem Rollstuhl schwierig und nicht zuletzt anstrengend gestalten, auch die
Kdilte ist ein echtes Problem. Wir méchten Ihnen deshalb einige Tipps geben, wie Sie besser vorankommen und sich

warmhalten kbnnen.

Das Fahrenim Schnee oder Matsch
ist mit kleinen Lenkradern selbst
flr erfahrene Rollifahrer eine Her-
ausforderung. Sie kdnnen einsinken
und erschweren das Vorankommen.
Aber hier gibt es einige Moglichkei-
ten, um den Winterspaziergang zu
erleichtern. Der Klassiker sind die
Wheelblades - kleine Skier, die man
unter die Lenkrader klemmt. Aber
auch ein Free Wheel kann helfen,
dieses Problem zu umgehen. Durch
das Anbringen werden die kleinen
Lenkrader einfach angehoben. Des
Weiteren macht ein Satz Wechsel-
bereifung mit Mountainbike-Berei-
fung flir den Rollstuhl Sinn.

Um auch im StraBenverkehr opti-
mal unterwegs zu sein, fehlt jetzt
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noch etwas Licht und Ihr Rolli ist
perfekt ausgestattet. Hier gibt es
ebenfalls verschiedene Moglich-
keiten. Es empfehlen sich primar
LED-Speichenlichter, da diese nicht
nur Sicherheit bieten, sondern den
Rollstuhl auch optisch aufpeppen
kénnen. Zusatzlich bieten sich
Handschuhe mit Gripp und wasser-
dichtem Material an, so bleiben die
Hande nicht nur warm, sondern man
kommt auch schneller bei Nasse
voran.

Durch den klassischen ,Zwie-
bel-Look" kann man sich mit Klei-
dung effektiv vor Kélte schitzen.
Am besten sind drei Lagen geeignet.
Hier ist vorwiegend das Luftpolster
zwischen den einzelnen Kleidungs-

schichten entscheidend, denn die-
sesisoliert besser als wenige dicke
Schichten. Als unterste Schicht
empfiehlt sich hier Funktions-Un-
terwésche. Dariber sollte ebenfalls
Thermowadasche aus Daunen, Fleece
oder mit Wattierung getragen wer-
den. Die dritte Schicht bilden Klei-
dungsstlicke, die man beim Auf-
enthalt in geschlossenen Raumen
am schnellsten ausziehen kdnnen
sollte. Das reicht von Jacken Uber
einen Schlupfsack bis hin zu Miit-
zen, Schals und Handschuhen,
also alles, was vor Wind und Wet-
ter schutzt.

Doch, was, wenn die Kélte sich
doch zu den eingepackten FliRen
im Rollstuhl vorkampft? Wir haben

mal bei Robby Krannich nachge-
fragt. Unser Kollege aus unserer
Werkstattin Dresden hat hier schon
vieles gehort.

Er stellte nach einigem Probieren
fest, dass flr ihn nur noch beheiz-
bare Warmesohlen infrage kommen.
»Da gibt es verschiedene Modelle.
Ich empfehle hier aufjeden Fall die
ohne Kabel mit Akku. Soist das Risiko
von Druckstellen auch nicht gege-
ben”, erklart der erfahrene GHD-
Mitarbeiter. Dabei werden die Soh-
len Uber Nacht aufgeladen, danach
schaffen sie etwa sechs bis zehn
Stunden. Besonders praktisch: Man-
che Modelle regeln die Temperatur

selbststandig. ,Sowas merkt man
als Querschnitt natirlich nicht, ob
es da zu heil wird“, so Robby Kran-
nich. Die Sohlen sorgen nicht nur fiir
warme Fifle ohne Verbrennungs-
risiko oder Druckstellen, sondern
sind natirlich auch frei verkauflich,
unter anderem in unseren Gesund-
Heits- und Mobilitdtszentren zusam-
men mit der passenden Beratung.

Um die Sohlen beim Aufwarmen
zusatzlich zu unterstitzen, sollte
auf atmungsaktives Gewebe bei
Socken und Strumpfhosen geachtet
werden, ,das ist hierbei ein wichti-
ger Faktor®, erklart Robby Krannich.
Allgemein empfiehlt der Rollstuhl-

Sicher unterwegs mit dem Rollator

+ Achten Sie darauf, dass die
Bremsen Ihres Rollators zuver-
lassig funktionieren.

- Tragen Sie Schuhe, die Halt
geben, z. B. Winterschuhe mit
grobem Profil oder verwenden
Sie Schuh- oder Eisspikes, die
Sie auch in allen unseren Sani-
tatsfachgeschéaften erwerben
kdnnen.

- Auf die richtige Technik beim
Gehen kommt es an: Gehen Sie
nah am Rollator. Fiihren Sie ihn
so dicht wie moglich am Korper.
So kdénnen Sie sich von oben
auf ihm abstiitzen und er kann
nicht so schnell wegrutschen.

- Bei glatten Stralen empfiehlt
sich der Pinguin-Gang: Die FiiBe
treten mit ganzer Sohle auf und
zeigen leicht nach auRBen. Ma-
chen Sie kleine Schritte.

« Mit Handschuhen bleiben Ihre
Hénde warm und Sie kdnnen
weiterhin die Rollator-Bremsen
betatigen.

- Tragen Sie kontrastreiche
Kleidung. Mit Reflektoren an
Kleidung und Rollator kann man
Sie bis zu 150 m weit sehen.

- Uberqueren Sie StralRen nur an
gut beleuchteten Stellen, Am-
peln und FuRgangeriberwegen.
Nutzen Sie geraumte Stellen
zum Uberqueren.

+ Meiden Sie glatte und vereiste
Gehwege. Auf glatten Wegen
kdnnen die Rader des Rollators
ins Rutschen geraten und im
schlimmsten Fall zu einem Sturz
fuhren.
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fahrer jedoch ,immer in Bewegung
zu bleiben und bitte nicht die Fiilke
ans offene Lagerfeuer zu halten®.

So gerlstet steht dem Spazier-
gang durch schneebedeckte Wal-
der nichts mehr im Wege! Sollten
doch noch Fragen offengeblieben
sein, Beratung gewlinscht sein,
oder Produkte ausprobiert werden,
kommen Sie gerne in einem unserer
Standorte vorbei und wir machen
Sie winterfest.

Weitere Tipps zum Umgang mit dem
Rollstuhl finden Sie aulerdem auf
Robby Krannichs Instagram-Kanal
@robby_kranich.

Beleuchtung: Eine zusatzliche
Lampe am Rollator sorgt fiir bes-
sere Sichtbarkeit, aber auch dafiir,
dass Sie selbst gut sehen.

Reflektoren: Durch reflektierende
Elemente am Rollator werden Sie
besser wahrgenommen.

Regenschirm: Durch Regen oder
Schnee verursachte nasse Klei-
dung lasst Sie schnell auskiihlen.
Brillentrdager sehen durch eine
nasse Brille schlechter. Ein Rolla-
tor-Regenschirm, am Rollator ange-
bracht, lasst sich im Bedarfsfall
schnell aufspannen und Sie haben
beide Hande fiir den Rollator frei.
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So ist die Treppe kein Hindernis

Treppenlift und Alternativen - unsere Tipps fiir Sie

Schon zwei kleine Stufen kénnen zu
einem untiberwindbaren Hindernis
werden. Abhilfe schaffen verschiedene
Hilfsmittel von der mobilen Rampe bis
hin zum Treppenlift. Bei dem grof3en
Angebot an Liftsystemen fiillt die Aus-
wahl nicht leicht. Gemeinsam mit unse-
rem Partner Liftstar stellen wir Innen
hier verschiedene Varianten vor und
geben Ihnen Tipps, worauf es zu ach-
ten gilt.

Es gibt verschiedene Arten von Lift-
systemen. Welcher am besten zu
Ihren Bediirfnissen passt, ldsst sich
am besten vor Ort klaren. Seridse
Anbieter garantieren eine unverbind-
liche und kostenfreie Beratung vor
Ort. Folgende Liftsysteme gibt es:

Mit einem Treppenlift, auch Sitzlift
oder Treppensitzlift genannt, kdn-
nen Menschen mit eingeschrankter
Beweglichkeit Treppen komfortabel,
sicher und ohne fremde Hilfe Gber-
winden. Ob im AuRBenbereich oder
im Innenbereich, ob gerade oder
kurvige Treppe, Uber ein paar Stufen
oder mehrere Etagen: Ein Treppenlift
ist die ideale Losung fiir Personen,
die gerneinihrem vertrauten Umfeld
wohnen bleiben moéchten, jedoch
selbststédndig nicht mehrin der Lage
sind, Stufen zu steigen. Der Sitzlift
wird auf einer Schiene montiert,
die entlang des Treppenverlaufs
angebracht ist. Dabei kann dieser
sowohlan der Wand- als auch an der
Gelanderseite installiert werden.
Die baulichen Voraussetzungen fiir
den Einbau eines Sitzlifts sind fastin
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Lifta - der Treppenlift von Liftstar

allen Wohnungen und Hausern von
Privatpersonen erflillt. Die Kosten
variieren je nach gewinschtem
Sitzlift-Modell, der Treppenart in
Ihrem Wohnbereich oder anderen
baulichen Gegebenheiten. Diverse
Zuschisse und Forderungen kdnnen
Sie anteilmaRig bei der Finazierung
unterstutzen.

Mithilfe eines Plattformliftes lassen
sich Treppen komfortabel mit einem

sani-trans®

Plattform- und Hublifte von Liftstar

Der Treppenlift

Rollstuhl, einem Rollator oder einer
anderen Gehhilfe Gberwinden. Ein
Umstieg vom Rollstuhlauf den Trep-
penlift entfallt. Die Treppenstufen
werden auf einer Plattform tUber-
wunden, welche sich entlang der
Treppe bewegt. Das Schienensys-
tem wird abhangig von der individu-
ellen Treppensituation und je nach
Modell am vorhandenen Gelédnder
befestigt oder auf den Treppenstu-
fen verankert. Plattformlifte kon-

nen im Innen- und AuBenbereich
eingesetzt werden. Je nach Modell
bieten Rollstuhllifte eine Tragfahig-
keit bis zu 300 kg. Der Platzbedarf
eines Plattformliftes ist groBer als
der eines Treppenliftes. Fir die
Berechnung des Platzbedarfs ist
vor allem die Breite und Form der
Treppenstufen relevant. Um die
Installation des Plattformlifts zu
gewadhrleisten, sollte Ihre Treppe
zu Hause mindestens 100 cm breit
sein. Bei kurvigen Treppen sollte
die Mindestbreite 110 cm betragen,
denndie viereckige Plattform nimmt
entsprechend viel Platzin der Kurve
ein. Bei Mehrfamilienhdusern oder
offentlichen Gebauden ist die Min-
destbreite gesetzlich geregelt und
sollte 120 cm betragen. Der maxi-
male Steigungswinkel der Treppe
darf in der Regel nicht groBer als
60 Grad sein. Die Kosten fiir einen
Plattformlift variieren, da die Schie-
nen mafBangefertigt werden mis-
sen. Auch die Ausfiihrung und der
Standort, an dem der Lift installiert
werden soll, beeinflussen den Preis.
Generellrichtet sich der Preis nach
der Schienenldnge, Treppenhbdhe
und auch der Anzahl der Kurven.

Deckenliftsysteme verzichten auf
seitliche Wandinstallationen oder
Befestigungen auf der Treppe. Sie
werden zumeist dort eingesetzt, wo
Treppen zu schmal oder Kurven zu
eng sind. Eine maligenaue an die
Decke montierte Schiene tragtIhren
Rollstuhl oder einen Sitz.

Hublifte, auch Hebelifte oder Hebe-
blihnen genannt, bilden in bestimm-
ten Fallen eine komfortable Alterna-
tive zu Plattformliften oder Rampen.
Sie folgen nicht dem Treppenver-
lauf wie etwa Treppenlifte, sondern
funktionieren wie ein kleiner Auf-
zug und transportieren Personen

Lifton - der Homelift von Liftstar

unabhédngig von Treppenstufen
ausschlieBlich vertikal. Sie kbnnen
sowohlim Innen-alsauchim AuBen-
bereich eingesetzt werden. Hublifte
zeichnen sich dadurch aus, hohe
Gewichte transportieren zu kdn-
nen. Die Tragfahigkeit bestimmter
Modelle reicht bis zu 350 kg. Damit
ist auch der Transport schwerer
elektrischer Rollstlihle problemlos
moglich. Fiir den Einbau sind ledig-
lich ein tragfahiges Fundament und
ein Stromanschluss notwendig. Der
Preis richtet sich nach der Grole
und der Hubhdhe (max. 1,79 m). Da
Hublifte in der Senkrechte arbeiten
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und nicht an den Treppenverlauf
angepasst werden miissen, sind sie
etwas glinstiger als Plattformlifte.

Ein Homelift, Senkrechtlift oder
Hauslift transportiert Personen mit
Hilfe einer selbsttragenden Konst-
ruktion durch eine Aussparung in
der Decke in die nachste Etage.
Homelifte sind nicht an Treppenver-
laufe gebunden und kénnen an jeder
beliebigen Stelle am oder im Haus
installiert werden. Die Montage von
Senkrechtliften erfordert nur wenige
Voraussetzungen. Wichtig sind vor
allem ein Stromanschluss und aus-
reichend Platz fiir die Fahrkabine.
Fir den Transport von 2 Personen
sind 0,8m?2 Stellflache erforderlich,
flir 3 Personen oder einen Rollstuhl
bendtigt man 1,3m?2 Platz. Bei einfa-
chen Homelift-Modellen starten die
Preise bereits ab etwa € 25.000,-.
Sonderausstattungen oder ein
Transport GUber mehrere Etagen
kosten extra.

Q Liftstar

Quelle: Liftstar
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Rampensysteme

Tiirschwellen, Stufen oder Treppen
werden mit einem Rollator, Rollstuhl,
aber auch mit dem Kinderwagen zur
Herausforderung. Durch Rampensys-
teme lassen sich Gebdude barrierefrei
zugdnglich machen. Ihren Einsatz fin-
den sie zu Hause, auf Reisen oder am
Auto. Man unterscheidet dabei ver-
schiedene Arten von Rampen.

Mobile Rampen oder Teleskopram-
pen sind in vielen Formen, GroRen
und Ausfiihrungen erhaltlich. Das
macht sie vielseitig einsetzbar, ob
zu Hause, auf Reisen oder am Auto.
Sie eignensich fiir die Verwendung
mit manuellen Rollstiihlen, Elektro-
Rollstiihlen oder Elektromobilen.

Schwellenrampen oder Turschwel-
lenbriicken kommen zum Einsatz,
um kleine Hindernisse oder Stolper-
kanten auszugleichen. Ohne grof3en
Aufwand lassen sie sich an das Hin-
dernis anlegen. Sie sind rutschfest
und finden sowohl im Innen- als
auch AuRBenbereich Verwendung.

Flidichenrampen (Abb. rechts)
ermoglichen es, die gesamte Flache
bis zur Schwelle auszulegen oder
um 5 cm zu erhohen, um die Vor-
aussetzung fir eine kurze Rampe
zu schaffen.

Systemrampen (Abb. oben) sind
modulare Rampensysteme, die aus
verschiedenen Modulen in unter-
schiedlichen Breiten, Ldngen und
Winkeln zusammengesetzt werden.
Damit sind sie vielseitig anpasspar.
Da sie permanent der Witterung
ausgesetzt sind, verfiigen sie liber
eine wasser- und schmutzdurchlas-
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Modulrampe

sige Flache. Auch Gelander sind fiir
diese Rampen verfligbar.

Fahrzeugrampen helfen im Alltag
beim einfachen Ein- und Ausladen
am Fahrzeug. Die Rampen werden
im hinteren Tlrbereich eines Perso-
nentransportfahrzeuges installiert
und kénnen auf Knopfdruck ausge-
klappt werden.

Lassen Sie sich
individuell von uns
beraten

0800 80048 44

(geblinrenfrei)

Fldchenrampe

Drive-In-Rampen verfiigen liber ein
klappbares Modul und ermdéglichen
sodas Schliel’en einer Tir, ohne die
Rampe entfernen zu miissen. Diese
Losung bietet sich insbesondere bei
Balkon-Schiebtiiren oder Hausein-
gangstiren an.

A

Excellent Rampe

(o

ELCHTEC

Quelle: Elchtec by Volaris Deutschland GmbH, Lindlar

Silikon in der

Orthopddietechnik
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Silikon ist ein wichtiger Bestandteil in der Versorgung mit orthopddischen Hilfsmitteln. Doch was
macht Silikon als Werkstoff dabei so wertvoll? Tanja Heger, Orthopddietechnikermeisterin, erzdihlte
uns im Gesprdch von den Vorteilen des Werkstoffs und wo er eingesetzt wird.

i

Frau Heger, warum ist Silikon ein so
relevantes Materialin der Herstel-
lung von Orthesen und Prothesen?

Silikon bietet viele Vorteile fiir den
Patienten. Zum einen ist es hygie-
nischer, da man Silikon einfach
auskochen oder unter lauwarmem
Wasser abwaschen kann. Dadurch
ist es sehrvielseitig einsetzbar. Mit
der Orthese oder Prothese kann
zum Beispiel im Garten gearbeitet
werden. Sie kénnen auch im Nass-
bereich getragen werden. Das ist
auf jeden Fall ein groBer Vorteil
gegeniber Leder oder Kunststoff.
Diese Materialien trocknen eher
schwer und werden hart oder steif.

Gibt es weitere Vorteile fiir den
Patienten?

Die optische Gestaltungsmaoglich-
keiten sind sehr vielfaltig. Farbe
und Design sind wahlbar, ja sogar
Glitzer ist moglich. AuBerdem ist
das Material sehr flexibel und dyna-
misch. Damit sind der Verwendung
fast keine Grenzen gesetzt. Bei
Bedarf kann man das Hilfsmittel
immer durch einen Carbon-Kern
verstarken.

Wer entscheidet, aus welchem
Material mein Hilfsmittel herge-
stellt werden soll?

Entweder gibt der Arzt ein bestimm-
tes Material vor, oder wir entschei-
den das gemeinsam in enger Abspra-
che mit dem Kunden, ob Leder,
Kunststoff, Polstermaterialien oder
doch Silikon das richtige ist.

Hat Silikon auch Nachteile?

Ja, die gibt es auch. Manche Kun-
den schwitzen schnell darunter.
Manchmal dndert sich das nach
einer gewissen Tragezeit, wenn der
Korper sich daran gewdhnt hat. Es
sei denn, der Kunde reagiert mit
allergischen Hautausschlagen auf
seinen Schweil. In diesem Fall
sollte von einer Silikonversorgung
Abstand genommen werden.

Fiir welche Versorgungen wird Sili-
kon genau genutzt?

Kosmetische Einsatze wie Finger-
oder VorfuBprothesen werden
haufig aus Silikon gefertigt. Sili-
kon-Innenschafte fur Prothesen
der oberen und unteren Extremi-
taten ermoglichen eine komfortable
Stumpfbettung und eine optimale
Haftung. Bei Orthesen sind es Hand-
orthesen, zum Beispiel bei Arthrose
oder Karpaltunnelsyndrom, Kon-
trakturen und zur Lagerung. Auch
Badeorthesen werden aus Silikon
hergestellt.

Vielen Dank fiir diesen kleinen Einblick.
Sollten Sie noch Fragen zu dem Thema
haben oder eine Beratung wtinschen,
kommen Sie gerne in einer unserer
Filialen vorbei. Wir freuen uns auf Sie!
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Yoga im Rollstuhl

Ein gesunder Korper verlangt Bewegung

Julia Heil, gelernte Physiotherapeutin, gibt Einblicke wie Yoga auch im Rollstuhl

funktionieren kann und worauf Einsteiger achten sollten.

Hallo Julia, méchtest du dich ein-
mal kurz vorstellen?

Sehr gerne, mein Name ist Julia
Heil und ich bin gelernte Physio-
therapeutin. Seit 25 Jahren bin ich
inzwischen in der Hilfsmittelversor-
gung tatig und konzentriere mich
dabei vorwiegend auf die Versor-
gung von Kindern mit besonderen
Bedirfnissen. Bei der GHD bin ich
im Key-Account-Management im
Bereich Vitalcare tatig. Ferner habe
ich 20 Jahre lang eine Schauspiel-
und Musicaltanz-Gruppe mit Roll-
stuhlfahrerinnen und Rollstuhlfah-
rern geleitet. In diesem Rahmen
haben wir zwei grof3e Produktionen
auf die Biihne gebracht, bei denen
14 Rollstuhlfahrer und 8 FuRganger
mitgespielt haben.

Das klingt auf jeden Fall schon mal
sehr spannend! Wie bist du denn
zum Thema Yoga im Rollstuhl
gekommen?

Zunéachst vorweg, ich bin keine
ausgebildete Yogalehrerin, mache
aber privat sehr gerne Yoga. Durch
meine Tatigkeit als Physiotherapeu-
tin habe ich festgestellt, dass vieles,
was heute unter dem Begriff Yoga
lauft, aus der funktionellen Bewe-
gungslehre abzuleiten ist. Und so
bin ich einerseits dadurch und
andererseits durch meine Erfah-
rung mit Rollstuhlfahrern zu diesem
Thema gekommen.
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Ok, und was genau begeistert dich
am Yoga?

Man konzentriert sich auf seinen
eigenen Kdrper, man besinnt sich
also endlich mal auf das Wesent-
liche und ist mit seinen eigenen
Grenzen konfrontiert. Aulerdem
gefallt es mir, dass jeder sein
eigenes Level finden kann, sodass
man auch mit gemischten Gruppen
gemeinsam Yoga machen kann.
Wenn alle zusammen rennen, muss
die Gruppe so schnell rennen wie
der langsamste Laufer, dasist beim
Yoga nicht so. Hier kann wirklich
jeder mitmachen.

Damit sprichst du schon genau
unser heutiges Thema an. Wenn
ich an Yoga denke, habe ich das
Klischee einer sportlichen Frau
im Kopf, die ihre Beine hinter dem
Kopf verschrankt. Wie funktioniert
also Yoga im Rollstuhl?

Ja, das denken wohl viele! Das muss
aber gar nicht der Fall sein. Man
kann die meisten Ubungen ganz
einfach fiir verschiedene Level ent-
sprechend adaptieren. AuBerdem
beginnt man Yoga ohnehin immer
entspannt. Man konzentriert sich
zundchst nur auf die Atmung. Dann
kommen vielleicht leichte Bewe-

gungen in Kopf und Schultern hinzu
und man nimmt langsam den Ober-
korper mit. Aber der Punkt dabei
ist, dass jeder so weit geht, wie
es fir ihn machbar ist und es sich
richtig anfihlt. Es geht einfach
darum, dass man seine eigenen
Bewegungsgrenzen erkennt und
eventuell den Wohlfihlbereich
Uberschreitet. Wann nimmt man
im Alltag schon mal den Arm ganz
nach hinten oder dreht den Kopf so
weit wie moglich?

Ja, das stimmt natiirlich, gerade am
Schreibtisch passiert das selten.
Aber welche Vorteile kannich denn
aus diesen ungewohnten Bewegun-
gen ziehen?

Zunéachst hilft es einem, sich auf
sich selbst zurlickzubesinnen. Das
Korpergefihl von vielen Personen
ist heutzutage miserabel, das gilt
auch, aber natirlich nicht nur fir
Rollstuhlfahrer. Yoga lohnt sich
dabei fiir jeden, egal ob man sich
mehr bewegen mochte, oder unter
Riickenschmerzen leidet. Physiothe-
rapeuten waren auf jeden Fall stark
entlastet, wenn mehr Leute das aus-
probieren wiirden. Man starkt das
Korperbewusstsein und sorgt fiir
Muskelkraftigung und Dehnung. Bei
den Ubungen selbst kann man dann
auch gut nachspiren, wo es zwickt
und wo man eingeschrankt ist. So
kann man dann auch seine Grenzen
abstecken. Und am Ende merkt man
einfach, wie gut es einem tut.

Gibt es auch spezielle Vorteile,
die Rollstuhlfahrer daraus ziehen
kénnen?

Wenn wir den ganzen Tag sitzen, ist
unser Oberkoérper in Bezug auf Deh-
nung und Kraftigung unterversorgt.
Das ist bei Rollstuhlfahrern nicht

anders. Im Gegensatz zu FuRgan-
gern nutzen Rolli-Fahrer inre Arme
viel intensiver, namlich zur Fortbe-
wegung. Um die Beweglichkeit hier
zu erhalten und die Muskeln zu kraf-
tigen, ist Yoga ein guter Weg.

Und was gibt es bei Yoga im Roll-
stuhl speziell zu beachten?

Viele Yoga-Ubungen kénnen fiir
Rollstuhlfahrer adaptiert werden.
Ubungen, die sonst im Stehen
ausgefiuhrt werden, kbnnen auf
den Knien oder eben komplett im
Sitzen durchgefiihrt werden. Dabei
empfehle ichimmer, sich aus dem
Rollstuhl heraus auf einen ande-
ren Untergrund zu setzen. Daflr
muss genigend Rumpfstabilitat
vorhanden sein. Ansonsten kann
man auch im Rollstuhl einige Vari-
ationen anbieten. Wenn man den
Bauch auf die Oberschenkel ablegt,
kann man beispielsweise mit den
Handen an das FuBRbrett oder auf
den Boden greifen. So hat man ver-
schiedene Bewegungsablaufe. Oft
kann ein Partner auch sehr hilfreich
sein, beispielsweise, wenn der Arm
aus eigener Kraft nicht so weit nach
oben gestreckt werden kann, ist es
gut, einen FuBganger an der Seite
zu haben, der einen unterstitzt.

Was meinst du: wenn ich heute
mit Yoga anfange, wann spiire ich
dann die ersten Verbesserungen
in puncto Korpergefiihl, Dehnung
und so weiter?

Das stellt sich fast sofort ein.
Wenn du eine Viertelstunde Yoga
machst, wirst du schon spiren,
wie sich dein Korpergefiihl ver-
bessert. Generell kann ich gerade
flr Einsteiger empfehlen, lieber
haufiger eine Viertelstunde bis
zwanzig Minuten Yoga zu machen
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und nicht direkt fiir eine Stunde.
Das konnte doch Gberfordern und
etwas zu anstrengend sein.

Jetzt bin ich natiirlich Feuer und
Flamme und mdchte direkt mit
Yoga anfangen. Was brauche ich
dafiir? Hast du einen Rat fiir einen
Einsteiger?

Prinzipiell kann man Yoga-Ubungen,
die man auf YouTube findet, auch
zu Hause nachmachen und abwan-
deln, je nachdem, wie grof3 die kor-
perliche Einschrankungist. Blutige
Anfanger und Sportmuffel sollten
sichim Zweifelsfall an einen Exper-
ten wenden, um sicherzugehen,
dass die Ubungen richtig ausfiihrt
werden. Das bietet sich auch bei
Erkrankungen an, die sich standig
verdandern wie beispielsweise MS.
Wobeiich sagen muss, dassich die
Erfahrung gemacht habe, dass sich
Erkrankte gut selber einschatzen
konnen und wissen, was sie sich
zumuten kénnen und was nicht.

Also einfach mal starten statt zu
lange driiber nachdenken?

Fir jeden, egal ob eingeschrankt
oder nicht, ist es wichtig, dass wir
uns mit unserem Korper befassen
und ihn genauso lieben wie unser
Leben. Ein gesunder Korper ver-
langt Bewegung, er ernahrt sich von
Bewegung, genau wie von Nahrung.
Und diese Bewegung kann auch
Yoga sein.
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Gesundheitssprechstunde

Individuelle Beratung zu Ihren Gesundheitsthemen

Bei der GHD GesundHeits GmbH
Deutschland in Hamburg finden
Sie nicht nur die richtigen Pro-
dukte und Hilfsmittel rund um Ihr
Krankheitsbild, sondern auch die
geballte Kompetenz unserer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter vor
Ort. Unser Experten-Team beste-
hend aus Fachkréften fur Urothera-
pie, Orthopéadie- und Rehatechnik,
Stomaversorgung, Urologie, Wun-
den und Palliative Care sowie Dipl.
Oecotrophologen, examinierten
Kinderkrankenpflegern und Pflege-
beratern steht Ihnen dort mit Rat
und Tat zur Seite.

Ihren Termin zur exklusiven Beratung

kénnen Sie telefonisch unter 0800 51 67 110, [E Rt
;&E. ST e

vor Ort oder auf unserer Homepage unter iy

www.gesundheitsgmbh.de buchen.
Wir freuen uns auf Sie!

Kinftig besteht nun die Moglich-
keit, sich einen Termin bei unseren
Experten zu sichern, direkt vor Ort
oder online, und sich im Rahmen
unserer Gesundheitssprechstunde
umfassend beraten zu lassen. Zum
Beispiel bieten wir Ihnen eine indivi-
duelle Beratung rund um Ihre Ernah-
rung, worauf Sie achten sollten
und wie Sie trotz Einschrankungen
geniel’en kdnnen.

AuBerdem beraten wir Sie in
den Fachbereichen Harn- und
Stuhlinkontinenz, Stoma, Ortho-
padieschuhtechnik, Urotherapie,

@HERIE

Rehatechnik, diabetischer Ful3,
Pharmazeutische Therapien und
Pflege. Auch auf Kinder sind wir
dank unserer Padiatrie-Experten
bestens eingestellt.

Ergadnzend zur Beratung erhalten
Sie durch unser groRes und vielfalti-
ges Angebot bekannter Marken die
Moglichkeit, individuell geeignete
Produkte auszuwéhlen oder Tipps
und Tricks im Umgang mit einem
Hilfsmittel oder Krankheitsbild zu
bekommen. Wir sorgen fiir die opti-
male Rundumbetreuung!

Inkontinenz

Pessare
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Wann kommt ein Pessar zum Einsatz? Wie viele
verschiedene Modelle gibt es? Was muss ich beachten?

Das Pessar ist ein haufig angewen-
detes Hilfsmittel in der Kontinenz-
versorgung von Frauen. Es kommt
unter anderem bei einem Uteruspro-
laps (einem Vorfall der Gebarmut-
ter), aber auch bei Zystozele (dem
Vorfall der Blase) und Rektozele
(Ausbuchtungim Darm) zur Anwen-
dung. Auch nach einer schweren
Geburt und daraus resultierendem
geschwachten Beckenboden kann
ein Pessar zur Anwendung kommen.
Es driickt dann gegebenenfalls Aus-
buchtungen zuriick oder hebt den
Uterus an.

,Das gangigste ist hierbei das
Wirfel-Pessar®, erklart Franziska
Weise, Expertin flr spezialisierte
Kontinenzversorgung. Aber es gibt
auch viele weitere Arten wie Ring-
oder Schalen-Pessare. ,Die Gyna-
kologin wahlt das passende je nach
Symptombild aus®, so Weise. Die
Unterschiede sind hierbei teilweise
grofs. ,Das Wiirfel-Pessar kann auch
selbst eingesetzt werden und muss
nach 12 Stunden getauscht werden.
Ring-Pessare beispielsweise wer-
den h3ufig durch die Arztin bzw. den
Arzt eingesetzt, miissen aber erst
nach einem Monat oder sogar noch
spéter getauscht werden®, fiihrt die
GHD-Mitarbeiterin weiter aus.

Damit bleibt es der Patientin liber-
lassen, ob sie sich das Einfiihren
selbst zutraut, oder dies lieber einer
Fachkraft Gberlasst. Wenn die Ent-
scheidung beziiglich des Modells
gefallen ist, woher weif3 ich dann,
ob ich die richtige GroRe erwischt
habe? Auch hier weil3 Franziska
Weise Abhilfe: ,Ein Pessar sollte
man nicht spiiren, sobald es driickt,
ist es also zu grof. Es sollte natiir-
lich aber auch keine Gefahr beste-
hen, dass es herausfillt, sonstist es
zu klein. Es gibt Anpassungssets fir
Gynékologen. So kann die Patien-
tin bereits in der Praxis eine GroRe
ausprobieren und das Hilfsmittel
optimal angepasst werden.”

Pessare sind verschreibungspflich-
tige medizinische Hilfsmittel, die
dank des grolien Therapieerfolgs
nach wie vor eine hohe Relevanzin
der Kontinenzversorgung aufwei-
sen. Als Kassenpatientin muss man

Link-Tipp

lediglich mit einer kleinen Zuzah-
lung von bis zu zehn Euro rechnen.
Sollten Sie Fragen zum Thema
haben oder individuelle Beratung
wiinschen, wenden Sie sich an
unsere Expertinnen und Experten
inunseren Sanitatsfachgeschéaften
sowie GesundHeits- und Mobilitats-
zentren. Gemeinsam mit Ihrer Gyna-
kologin oder Ihrem Gynakologen
verhelfen wir Ihnen wieder zu mehr
Lebensqualitat.

Inkontinenzexpertin

Franziska Weise
GHD GesundHeits GmbH
Deutschland

YouTube-Video ,Was ist ein Pessar? Wie wird ein
Pessar eingesetzt? Wann kann ein Pessar ein-

gesetzt werden?“ erklart von Franziska Weise
(https://youtu.be/2zVG2GBolIks) auf dem
YouTube-Kanal der GHD GesundHeits GmbH
Deutschland.
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Expertentipps aus unseren
Fachbereichen

Eine gute Versorgung erfordert eine umfangreiche Betrachtung des Menschen, seiner Lebensumstéinde und seines
Gesundheitszustandes. Deshalb arbeiten die Teams der GHD GesundHeits GmbH Deutschland bereichslibergreifend
gemeinsam flir die beste und ganzheitliche Versorgung.

Orthopddietechnik

Moderne Behandlung bei Arthrose

Arthrose bezeichnet einen fortschrei-
tenden Gelenkverschleil3. Oftmals
wird dieser durch mangelnde oder
auch gelenkbelastende Bewegung
und damit einhergehender Muskel-
rickbildung ausgelost, aber auch
Unfélle oder Verletzungen kénnen
ein Ausldser sein. Dadurch reibt sich
das Gelenk langsam ab, sodass die
Knochen im letzten Stadium direkt
aneinander reiben und das Gelenk
versteift. Als bestes Mittel gegen
Arthrose wirkt eine Kombination aus
Bandagen und Orthesen, therapeuti-
schem Training, leichtem Sport sowie
einer angepassten Erndhrung. Auch
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die voriibergehende Einnahme von
Medikamenten kann sinnvoll sein.
Diese MaBRnahmen fasst man unter
dem Begriff ,konservative Therapie“
zusammen. Ziel ist es, eine Knie-OP
zu verhindern.

Oft ist nur ein Teil des Knorpels von
der Abnutzung betroffen. Im Knie
spricht man auch von unikomparti-
menteller Gonarthrose, in der Hiifte
ist haufig der supero-laterale Teil (=
oben-aulen) betroffen. Gelenkfehl-
stellungen tragen zum verstéarkten
Knorpelabbau in einem Teil des
Gelenkes bei.

Hier setzen Entlastungsorthesen
an - sie entlasten den iberbelaste-
ten Teil des Gelenkes und schonen
damit den Knorpel. Dadurch kén-
nen Schmerzen reduziert und die
Beweglichkeit verbessert werden.
Die Wirksamkeit von Entlastungs-
orthesen wurde in zahlreichen kli-
nischen Studien nachgewiesen.

Kniearthrose-Orthesen entlasten
die betroffene Seite des Gelenks.
Sie nehmen den Druck vom betrof-
fenen Bereich und kénnen so
Schmerzen reduzieren.

Bei entsprechender Indikation wird
die Orthese durch den Arzt ver-
schrieben und die Kosten werden
in der Regel von den privaten und
gesetzlichen Krankenkasse liber-
nommen. Bei manchen Kranken-
kassen kann eine Zuzahlung fallig
werden.

Lassen Sie sich beraten und testen
Sie die Orthesen unverbindlich. Ter-
mine der Orthesen-Testtage finden
Sie auf www.otb.info oder rufen Sie
uns unter 0800 800 48 44 an und
vereinbaren einen Termin.

Pharmazeutische Therapien

Mukoviszidose

Die Mukoviszidose, oft auch als
CF (cystische Fibrose) abgekiirzt,
ist in Deutschland die haufigste
lebensverkurzende vererbte Mul-
tisystemerkrankung. Sie gehort
jedoch mit ca. 8.000 Betroffenenin
Deutschland noch zu den seltenen
Erkrankungen.

Bei der Mukoviszidose kommtes zu
einer Verdnderung im Mukoviszido-
se-Gen. Das Gen sorgt normaler-
weise dafiir, dass Salz und Wasser
inund aus der Zelle gelangen kon-
nen. Dadurch enthélt der Schleim,
der die Zelle bedeckt, zu wenig
Wasser und ist wesentlich zahflis-
siger als beim gesunden Menschen.
Folgen sind meist Husten, Lungen-
entzlindung (im Verlauf auch chro-
nisch), Atemnot, Unterernahrung,
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Darmverstopfung, Darmverschluss,
Entziindungen der Gallengénge und
Diabetes.

Die Erkrankung wird heute schon
friih diagnostiziert, oft in den ersten
Lebenswochen eines Kindes, dader
Test auf Mukoviszidose seit 2006

- -
T

Erndhrung

Erndhrung im Winter

Die kalten Wintermonate bergen
viele Herausforderungen fiir uns
und unsere Kdrper. Abgesehen
von Kélte und drohender Winter-
depression konnten Erkaltungs-
viren ein schwaches Immunsys-
tem ausnutzen. Doch wie kannich
meine Abwehrkrafte starken und
Erkrankungen aus dem Weg gehen?
Ein zentraler Aspekt ist hierbei die
Ernahrung. Insbesondere Vitamine
sind flr eine optimale Funktion
des Immunsystems wichtig. Hier
sollte man vor allem auf Obst und
Gemise setzen, die Deutsche
Gesellschaft flir Erndhrung (DGE)

empfiehlt finf Portionen pro Tag:
dreimal Gemiise, zweimal Obst.

Insbesondere die Vitamine A, C
und E sind hier zu nennen. Vita-
min A findet man unter anderem
in Sellerie und Griinkohl, aber
auchin Eiern und Fleisch. Vitamin
C befindet sich in groRen Mengen
in Chilischoten, aber auchin Zitrus-
friichten, Brokkoli oder Paprika. In
vielen Pflanzendlen wie Sonnen-
blumendél ist Vitamin E enthalten.
Dies findet sich weiterhin auch in
Mandeln oder Haselnilissen wie-
der. Insgesamt lasst sich sagen,

"
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Teil des Neugeborenen-Screenings
ist. Die GHD GesundHeits GmbH
Deutschland unterstiitzt Mukovis-
zidose-Patienten durch eine vom
Facharzt verordnete ambulante
Therapie mit IV-Antibiose und im
Bereich Erndhrung.

dass eine ausgewogene Ernéah-
rung der Schliissel zu einem star-
ken Immunsystem ist. So wird der
Korper mit allem versorgt, was er
braucht. Und nicht vergessen: Zu
viele Vitamine gibt es nicht.

Zusatzlich hilft Bewegung an der
frischen Luft sowie Stressabbau
gegen die wintertypische Erkal-
tung und auch gegen die saisonale
Depression. Alkoholund Zigaretten
sollten ebenfalls vermieden wer-
den, da diese der kdrpereigenen
Abwehr im Wege stehen.
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Unsere Produktempfehlungen
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Entlastung der Lendenwirbelsdule
Lumbotrain®

Die Train-Aktivbandage Lumbo Train® unterstiitzt den ~ Leibw@rmer

Ricken im Alltag und richtet die Lendenwirbelsdule  Unauffallig unter der Klei-
sanft auf. Das spezielle Gestrick der Rickenbandage dung zu tragen, spenden
libt bei Bewegung einen Kompressionseffekt aus. Dies  diese Produkte wohltu-
regt die Durchblutung im Riicken an, unterstitzt die ende Warme.

Heilung und verbessert die Eigenwahrnehmung des  Art.Nr.

Riickens. Ein anatomisch geformtes Pad (Pelotte) mas-  53623/53623/18648
siert mit 26 Noppen zuséatzlich spezielle Triggerpunkte 29,90 €

im Rlicken und verstarkt die schmerzlindernde Wirkung.

il

|
'“ ”'“lﬂl'“” Climacare

- Schulterwirmer
Art.Nr. 18651
Schutz bei Kdilte 24,90 €

Climacare

-4

Zudem wird nachweislich die Rumpfmuskulatur akti- Climacare

viert. Der Riicken wird unterstiitzt und bleibt trotzdem
beweglich. Auch praventiv kann diese Bandage den
Riicken vor Uberlastungen schiitzen.
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Kniewdrmer
Art.Nr. 18643/18641
22,60 €

Leichtes An- und Ausziehen
Der neue Kompressionsstrumpf Juzo Move®
Der Juzo Move lasst sich dank seiner patentierten Gleitstricktechnik, der
einzigartigen Funktionszone im Ristbereich und der groReren Ferse spiirbar
leichter Giber den Fersen- und Kndchelbereich streifen. Beliebt ist der Juzo
Move bei allen, die gerade erst mit der Kompressionstherapie beginnen oder
ganz einfach das leichte und bequeme An- und Ausziehen der Kompressions-
striimpfe schatzen. Der Juzo Move eroffnet vielen Patientinnen und Patienten,
die bislang beim Anziehen der Kompressionsstriimpfe auf Hilfe angewiesen
waren, ganz neue Freiheiten. Denn mit der richtigen Technik lasst sich der
Kompressionsstrumpf in den meisten Fallen auch ganz ohne Hilfestellung
und Anziehhilfe anlegen. Durch die einzigartige Funktions-
zone im Ristbereich, die ein Einschneiden auch in einer 90 @n‘?é:% @
Grad FuBhaltung minimiert, bietet der Rundstrickstrumpf e-jﬁ; ) -"f‘*'
ebenfalls bei Rollstuhlfahrern ein komfortables Tragegefiihl. f;g
:8

@:=

Video: Leichtes An- und Ausziehen
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Die abgebildeten Produkte sind in den GHD/OTB-Sanitdtsfachgeschdften erhdltlich. Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir,
dass nicht in allen Sanitdtsfachgeschdften alle hier abgebildeten Artikel vorrdtig sind. Die Artikel knnen jedoch fiir Sie
bestellt werden. Alle Preise verstehen sich inkl. 19% Mehrwertsteuer und gelten bis zum 31.05.2022. Alle Angaben ohne

Gewdhr. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht.

Wohlig warm und entspannend
Nacken-Riicken-Heizkissen
bosotherm 1300

Mit diesem Heizkissen lassen sich
Verspannungen im Ricken und
Nacken durch Warme losen. Grolie
62x42 cm, individuell einstellbar
durch Klettverschluss, 3-Stufen-
schalter, waschbar.

Art.Nr. 19429

59,90 €

Leicht zu handhaben
Duschrollstuhl Etac Clean
Etac Clean ist dank seines ergo-
nomischen Schiebegriffs dul3erst
einfach zu steuern. Die Form des
Schiebegriffes stellt sicher, dass
der Clean immer perfekt passt,
auch Uber wandhangende Toiletten.
Der Stuhl ist nach hinten gedffnet
flr einen erleichterten Zugang.
Art.-Nr.: 325257

547,95 € inkl. Eimer es Halter

(ohne drztliche Verordnung)

Aufdrehen leicht gemacht
Indoor Rollator Let’s Dream
Speziell fir die Anwendung im
Wohnbereich entwickelt, ist
dieser Rollator besonders
schmal und wendig. Mit einer
Breite von nur 55 cm, lasst er
sich auch auf engstem Raum
einsetzen.
Art.Nr.: 309096
259,00 €

Der SUV unter den Rollatoren
Outdoor-Rollator Explorer
Dieser Rollator ist speziell fiir Out-
door-Aktivitaten entwickelt. Der
Felxrahmen sorgt fiir Flexibilitat auf
unwegsamem Geldnde, der langere
Radstand fir maximale Laufruhe
und die groBen Vorderrader ermog-
lichen ein entspanntes Uberwinden
von Hindernissen. Ausgestattet ist
dieser Rollator mit stoRabsorbie-
render Komfortbereifung.

Art.-Nr.: 303952 (L) / 303953 (M)
463,00 €

Muskelentspannend
Infrarotlampe bosotherm 5100
Die Warme des Infrarotlichts regt
die Durchblutung an und wirkt mus-
kelentspannend. Mit 3-stufigem,
elektrischen Timer, automatischer
Abschaltfunktion, verstellbarer
Schirm: 5 Neigungsstufen, 150 W.
Art.Nr. 400762

65,90 €

29



Vital & Mobil | das Magazin fiir Vitalitdt und Mobilitdt

Riickblick

Das war ,,GHD bewegt*

Gemeinsam fiir einen guten Zweck

100 Millionen Schritte in 30 Tagen! Wir sagen danke: An alle An alle Sportlerinnen und Bewegungsfanatiker und an
die, die es mit uns geworden sind. An alle, die sich trotz schlechtem Wetter fiirs Fahrrad statt fiirs Auto entschieden
haben, an alle, die nach einem anstrengenden Tag noch spazieren waren, um Schritte zu sammeln.

427 Teilnehmende in 61 Teams,
vier Wochen Zeit und eine Mission:
866 km zurticklegen, das war ,GHD
bewegt 2021“. Vom 16. September
bis 16. Oktober hiel es: Gemeinsam
Schritte sammeln fiir den guten
Zweck. Wovon wir dachten, es ware
eine echte Herausforderung, bringt
uns jetzt eher zum Schmunzeln.
Bereits am 21. September, nach
knapp sechs Tagen, erreichte das
erste Team ,Ecivres van de Kunde*
das Ziel. Und das Uberrascht sogar
die Gruppe selbst: ,Wir waren eher
unterwegs nach dem Motto, schauen
wir mal, was es wird‘. Aber als wir
dann an den ersten Tagen gesehen
haben, wie weit wir schon sind, woll-
ten wir unsere Position auf jeden Fall
halten®, erzahlte uns Svenja Volkert,
Teammitglied und Leitung des Kun-
denservice.

Wer hatte damit rechnen kdnnen?
Bereits am 29. September hat-
ten Uber die Halfte der Teams das
Gesundheits- und Mobilitatszent-
rum in Weinsberg, und somit das Ziel,
erreicht. Dablieb die Frage offen: Was
jetzt? Das Event friihzeitig beenden
und Motivation und Teamgeist sind
dahin? Natdirlich nicht. Also kamen
wir von einer Herausforderung zur
nachsten und stockten die Strecke
aufinsgesamt 100 Millionen Schritte
fur alle Teams auf. Von zuvor etwa
52 Millionen Schritten haben wir die
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Gesamtstrecke fur alle Teams fast
verdoppelt. Um das auch zu beloh-
nen, stockte unser Executive Com-
mittee die Spendensumme fiir das
Deutsche Kinderhilfswerk auf 5.000
Euro auf. Nach insgesamt 26 Tagen
konnten wir auch hinter dieses Ziel
einen Haken setzen.

Wir sind vom Engagement eines jeden
Teilnehmenden lberwaltigt und
freuen uns liber die positive Reso-
nanz der Sportlerinnen und Sportler.
So freute sich Marcel aus Berlin tiber
die ,tolle Eigendynamik. Plotzlich
findet man sich mit den Kolleginnen
und Kollegen in WhatsApp-Gruppen
wieder und treibt sich zu noch mehr
Bewegungan.” Auch viele andere Kol-
leg*innen konnten feststellen, dass
die Kommunikation untereinander
sich durch ,GHD bewegt 2021“ inten-
sivieren konnte. Was dariiber hinaus
natirlich auch im Mittelpunkt stand,
war die Bewegung. ,Neulich kam der
Bus zu spat und anstatt zu warten,
binich einfach schon mal zur ndchs-
ten Haltestelle gelaufen, um ein paar

'Q‘-‘_’ ’V. VNS
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Schritte zu sammeln. So konnte ich
mich bewegen und an der ndchsten
Haltestelle direkt einsteigen®, erzahlt
Felix aus Hannover.

Jacqueline aus Berlin hatte einen
anderen Fokus und sagte: ,Ich emp-
finde es als schon, dass wir mit der
Aktion etwas Gutes tun®.

GHD-Geschéftsfiihrerin Christiane
Doring, selbst Teilnehmerin unse-
rer digitalen Laufveranstaltung,
Ubergab am 14.12.21 die erlaufene
Spendensumme in H6he von 5.000
€ an Sabine Immken vom Deutschen
Kinderhilfswerk. Das Geld kommt nun
bediirftigen Kindern zugute, die vor-
wiegend unter den Auswirkungen der
Corona-Pandemie und der dadurch
erschwerten Schulbildung leiden
mussten. ,Wir freuen uns, das Deut-
sche Kinderhilfswerk bei seiner wert-
vollen Arbeit zu unterstiitzen. Beson-
ders freut mich, dass diese Spende
durch den Teamgeist und den Einsatz
unserer Mitarbeiter méglich wurde!”,
so Christiane Doring.

.{_G

Stand: Januar 2022 / 21-245
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GHD GesundHeits GmbH Deutschland
Bogenstralie 28a - 22926 Ahrensburg

Tel.: +49 (0) 4102 / 51 67 -0
Fax: +49 (0) 4102 / 51 67 - 27
kundenservice@gesundheitsgmbh.de

@ www.gesundheitsgmbh.de

@ youtube.com/GHDGesundHeitsGmbH
(6) instagram.com/ghd_gesundheits_gmbh
E1 facebook.com/GHDGesundHeitsGmbH
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Patentierte Gleitstricktechnik fiir
besonders leichtes An- und Ausziehen

Juzo Kompressionsprodukte sind im
medizinischen Fachhandel erhaltlich.

(£ 1 > Xplin

juzo.com

Juzo Move

GLEITET EINFACH TIERISCH GUT

2 Juzo

Lebensfreude in Bewegung



